
 

Sentenac Irina 
5 rue François Boyer-Fonfrède, 31000 Toulouse 
isentenac.02@gmail.com 
06.23.01.80.86 

À l’attention de Maître … 
Cabinet… 

…, 75000 Paris 
 

Objet : Demande de stage à compter du 16 mars 2026  
 
Maître …. , 
 
Étudiante en deuxième année de master en droit de l’environnement à l’École de droit de 
Toulouse, je vous soumets ma candidature pour un stage de deux à quatre mois selon vos 
disponibilités, de préférence à compter du 16 mars 2026, dans le cadre de mon parcours 
universitaire et de mon projet professionnel.  
 
Je souhaite, avec ce stage, saisir l’occasion de pratiquer et de m’exercer en droit de 
l’environnement, un domaine qui est devenu mon projet professionnel. Les questions 
environnementales sont pour moi une priorité, un engagement personnel auquel, j’espère 
pouvoir répondre après mes études en qualité d’avocat spécialisé en droit de 
l’environnement.  
 
Dans cet objectif j’ai préparé et passé récemment l’examen d’entrée au CRFPA dans le 
parcours droit administratif pour la session 2025 qui m’a permis de consolider mes 
compétences dans ce domaine et d’acquérir un solide entrainement procédural. Pour 
compléter mon parcours, j’ai effectué un stage rémunéré à la préfecture du Haut-Rhin du 22 
avril au 19 juillet 2024, au sein du service des relations avec les collectivités locales, où j’ai été 
en charge des contrôles de légalité des actes des collectivités territoriales ainsi que de 
conseiller juridiquement les élus locaux et leurs services dans divers domaines, afin de mieux 
appréhender l’action publique au niveau local. Je joins la lettre de recommandation du chef 
de ce service Monsieur Benjamin Héberlé. En 2023 j’ai pu acquérir une expérience en droit 
fiscal lors de mon stage auprès du cabinet d’avocats BIELER-FRANCK à Toulouse. De nature 
non seulement assidue et organisée, mais aussi curieuse et ouverte vers les échanges 
internationaux, j’ai agi comme bénévole auprès d’une association des jeunes européens au 
sein du Parlement européen à Strasbourg, j’assiste régulièrement à des conférences et 
colloques sur les enjeux environnementaux pour actualiser mes connaissances et rester 
informée.  
 
Avec mon parcours, j’ai acquis une vision générale sur le droit de l’environnement et des 
matières qui y sont liées telles que le droit de l’urbanisme, le droit des espaces fragiles, le droit 
de l’eau, le droit minier, le droit des pollutions, le droit de la biodiversité, le contentieux des 
installations classées et bien d’autres domaines mais également une aisance dans le langage 
juridique. Par ailleurs, j’ai pu affiner mes connaissances en droit, j’ai appris à agir avec 
précision, résilience et le réflexe de toujours actualiser mes connaissances afin de mieux 
analyser les situations qui se présentent à moi.  
 



 

J’espère avoir l’occasion de vous présenter plus en détail mes motivations, mes projets et mon 
engagement au cours d’un entretien. 
 
Je vous prie d’agréer, Maître …., mes salutations, les meilleures.  
Irina Sentenac  


